
www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   ( التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 ملخص للبحث
 الإبتدائية المرحلة تلاميذ لدى القوامية بالسلوكيات وعلاقتها الإجتماعية التنشئةاسم البحث : 

 إسماعيل سعد محمد : اسم الباحث
 إبراهيم السيد محمود

 طنطاوى شوقى حازم
 رفاعى جابر عبدالخالق خالد

 الرياضية الصحة علوم قسمالتخصص الدقيق : 
 جامعة بنها -التربية الرياضية للبنين كلية  اسم الكلية :

 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

  gmail.com999kslam@البريد الالكتروني :
 . الإبتدائية المرحلة لتلاميذ القوامية بالسلوكيات الإجتماعية التنشئة علاقة"  على التعرف هدف البحث :

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :
 والسادس الخامس الصف الإبتدائية المرحلة تلاميذ على البحث مجتمع اشتمل وخصائصها :عينة البحث 

 ، وتلميذة تلميذ( 09111) عددهم والبالغ الغربية بمحافظة والتعليم التربية بمدرية التعليمية السنطة بإدارة
 بالإشراف الباحث قام مدارس( 6) فى المقيدين وتلميذة تلميذ( 0911) في الأساسية البحث عينة وتمثلت

 البحث مجتمع من وتلميذة تلميذ( 011) في تمثلت الاستطلاعية البحث وعينة ، لهم والتدريس والتوجيه
 .  الأساسية العينة وخارج

 اهم الاستنتاجات :
 • لتلاميذ القوامية السلوكيات استبيان وأبعاد الإجتماعية التنشئة استبيان بين الإرتباطية العلاقات 

 التنشئة استبيان بين  إحصائية دلالة ذات( سالبة) عكسية علاقة وجود يتضح حيث ، الإبتدائية المرحلة
  إحصائية دلالة ذات( موجبة) طردية علاقات وجود يتضح كما ، الخاطئة القوامية العادات وبعد الإجتماعية

 الوقائي السلوك وبعد التلاميذ فيها يعيش التي التعليمية البيئة بعد من وكلاا  الإجتماعية التنشئة استبيان بين
 . الإبتدائية المرحلة لتلاميذ القوامية السلوكيات لاستبيان الكلية ولدرجة

 بيانات الاصدار : 
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Search summary 

Search Name: Social upbringing and its relationship to cognitive 
behaviors among primary school students . 

Researcher Name : Mohamed saad Esmaiel 
Mahmoud Elsayed Ebrahim 
Hazem shawky Tantawy 
Khaled Abdlkhalek gaper refaey 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : kslam999@gmail.com 

Search aim:      The research aims to identify the "relationship of 
social upbringing with the parenting behaviors of primary school 
pupils 
Curriculum used : Descriptive method   
Research Sample and Characteristics:       The research 
community included primary school pupils, fifth and sixth grades, 
at Al-Santa Educational Administration in the Directorate of 
Education in Al-Gharbia Governorate, which amounted to (090111) 
male and female students, and the basic research sample 
consisted of (0911) male and female students enrolled in (6) 
schools that the researcher supervised, directed and taught to 
them, and a sample The exploratory research consisted of (011) 
male and female students from the research community and 
outside the basic sample. 
Results: • The correlation relations between the socialization 
questionnaire and the dimensions of the questionnaire of 
corrective behaviors for elementary school students, as it becomes 
evident that there is an inverse (negative) relationship with 
statistical significance between the socialization questionnaire and 
after the wrong manic habits. Both the dimension of the 
educational environment in which the pupils live, the preventive 
behavior and the overall degree of a questionnaire of the 
corrective behaviors of primary school pupils . 

Release Notes:   
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 الإبتدائية المرحلة تلاميذ لدى القوامية بالسلوكيات وعلاقتها الإجتماعية التنشئة

 إسماعيل سعد محمد)*( 
 إبراهيم السيد محمود)**(
 طنطاوى شوقى حازم)***(

 رفاعى جابر عبدالخالق خالد)****(
زدهارة تقدمه ومدى بنيانه وقوة المجتمع سلامة ان          الصحة بسلامة مرتبط وتماسكه وا 
 الإتجاه فإن ثم ومن,  المستقبل مجتمع يشكلون الذين هم فالأطفال,  لأطفاله والإجتماعية النفسية

 لبناء الأساسية الأركان احد هو والإجتماعية وةالصحية والنفسية العقلية والرعاية بالعناية لهم
 يصنع ان على قادر فاعل بل به مفعولا  الفهم هذا ضوء فى الطفل يعد فلم,  الإنسانية التنمية
 والوجدانى والصحى والعقلى الجسدى النمو صور كل له تحقق بحيث,  بالكامل يعيشها وان حياته

. 
 لأنها الفرد بها يمر التي االجتماعية العمليات أولى من االجتماعية التنشئة عملية تعتبر       
 في ولكن فراغ من تتم ل العملية إن , الشخصية المقومات عليها ترتكز التي الأولى الدعامة
 لتطوير بالنسبة الأهمية غاية في للطفل الإجتماعية التنشئة وعملية,   محدد ومكاني زماني إطار

 والإتجاهات وقيمه تقاليده و المجتمع عادات على العملية هذه وتتوقف , ذاته وتكوين شخصيته
 السلوك وأنماط والعقيدة واالجتماعية الخلقية المعايير و والقانون العرف وعلى فيه السائدة الفكرية
 (   33:  8.) المجتمع ثقافة أي , المختلفة
 إل يستخدم لم فهو السوسيولوجي, الستخدام في حديث علمي مفهوم الجتماعية والتنشئة       

 من الثقافة نقل بواسطتها يتم ثقافية عملية أساساا  وهو الماضي, القرن من الثلاثينيات نهاية في
 كيف هي. معينة ثقافة ذي مجتمع في العيش من طفولتهم منذ الأفراد يمكّن بما جيل, إلى جيل
 التي البيئة مع ورائية استعدادات من لديه بما تفاعله عملية خلال من اجتماعياا  الإنسان يتكون
 جهة من الجماعة في واندماجه الفريدة لشخصيته تدريجي ونمو تكون يتم خلالها ومن فيها يعيش
 (33: 3.)أخرى

 كائن من الطفل انتقال هي الجتماعية التنشئة أن( م8112) فتحى محمد ويشير        
 (33:  61.) الآخرين مع الجتماعي التفاعل طريق عن اجتماعي كائن إلى بيولوجي
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 أن كما,  الإستثمار صور أفضل من يعد,  وصالحة سليمة تنشئة الأطفال بتنشئة والإهتمام      
 الأولى بالدرجة المسئولن فهما والمعلمين الأباء من الكبار بصاح إل يتحقق ل الصغار صلاح
ستقامتهم الأبناء سلامة عن  وثقافة الصغار بين الوصل حلقة المربين من الكبار يعتبر حيث,  وا 

 من كل فى المتبعة الإجتماعية التنشئة أساليب بأن القول يمكن ذلك على وتأسيساا ,  المجتمع
 الإتجاهات تشكيل ونحو,  وتوجيهه الأطفال سلوك تحريك فى كبير دور لها,  والمدرسة الأسرة
 معين سلوك منه يتوقع ان يمكن بحيث,  الإجتماعية التنشئة واسلوب,  وترسيخها لديهم السليمة

(.5  :601) 
 مكان كل فى الإنسان إليها يسعى نعمة تعتبر حيث للإنسان الأسمى الهدف الصحة تعتبر       
 الدول جميع تهتم ولذلك,  سليم وقوام صحيح جسم فى ال توجد ل وهى,  نفسه بها ليتوج وزمان

 الراحة سبل جميع توفير على جاهدة وتعمل الصحية الرعاية تقديم طريق عن بمواطنيها المتقدمة
 القوامية الثقافة وترسيخ بتعميم وذلك العمر مراحل جميع فى أفرادها لجميع القوام بسلامة والإهتمام
 . للجميع
 الإنسان صحة تتوقف أنه الى (م8112) عبدالرحمن حمدى،  الدورى محسن ويشير       
 كفاءته قلت أو الأجهزة من جهاز ضعف فإذا,  العمل فى جسمه اجهزة كفاءة على البدنية وحالته
 فقط الإنسان مكونات هى والأجهزة الأعضاء هذه وليست,  صحته تضعف ما فسرعان,  البدنية

(.61 :6) 
 راغب محمد،  حسنين محمد( ، م8111) زكى واّمال،  رسمى إقبال من كلاا  ويتفق       

 والنفسية البدنية النواحى من المتكاملة الفرد لصورة إنعكاساا  يعتبر السليم القوام أن على( م8112)
 لذلك الإنسان جسم وسلامة صحة على الدالة المؤشرات أهم من فالقوام,  والإجتماعية والعقلية
 شعور من يزيد السليم فالقوام,  النمو مراحل جميع في أفرادها لجميع القوام بسلامة الدول إهتمت

 الثقة بنقص الفرد يشعر قد الردئ القوام بينما بالعمل والمبادرة والحماس بالنفس بالثقة لإنسانا
تصالته معاملاته صورة فى وينعكس والإكتئاب بالنفس تجاهاته بالأفراد وا   الذى المجتمع نحو وا 
 (30:  63(,)13:  1.) فيه يعيش

 :البحث مشكلة
ذا          تشكيل فى تسهم التنشئة وسائط من وسيط كأهم , دورها خلال من الأسرة كانت وا 
 أكان سواء الأسرة فيه تعيش الذى الجتماعى المناخ دور انكار يمكن ل فأنه الأبناء, سلوك
 التى الفرعية والثقافة والخصائص الصفات بعض من به يتسم وما سكنية أومجاورة محليا مجتمعا
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 أهمية يقل ل تأثير – الباحث اعتقاد فى– لها يكون والتي , المجتمعات سائر من غيره عن تميزه
 تبنى فى للشك يدعوا ل بما يسهم الجتماعي المناخ أن: بمعنى افرادها على الأسرة دور عن

 للمجتمع الفرعية الثقافة باختلاف لآخر مكان من تختلف الجتماعية التنشئة فى معينة أساليب
 . الأسرة داخل الوالدين وثقافة التعليمى المستوى جانب إلى

 السلوكيات بعض إنتشار وجد الإبتدائية المرحلة لتلاميذ ونالباحث ملاحظة خلال ومن       
 مما,  الإجتماعية المستويات بإختلاف وأنواعها أشكالها إختلاف ون الباحث لحظ كما,  القوامية

 بالتنشئة تأثرها ومدى للتلاميذ القوامية السلوكيات على للوقوف الظاهرة هذه لتناول ون الباحث دفع
 مرحلة أنها حيث,  الإبتدائية للمرحلة القوامية بالحالة والنهوض للإرتقاء كمحاولة الإجتماعية

 التى العلمية للأبحاث المرجعى بالمسح ونالباحث قام وقد,  الطفل تكوين مراحل من هامة عمرية
 وعلاقتها الإجتماعية التنشئة تناولت التى الأبحاث ندرة وجد البحثى المجال هذا إلى تتطرق

 الحقيقة الدوافع أحد ذاته حد فى ذلك وكان,   ونالباحث علم حد على وذلك القوامية بالسلوكيات
 . البحث هذا لإجراء
 :البحث هدف

 لتلاميذ القوامية بالسلوكيات الإجتماعية التنشئة علاقة"  على التعرف إلى البحث يهدف         
 :  خلال من ذلك الإبتدائية المرحلة

 .  الإبتدائية المرحلة لتلاميذ الإجتماعية التنشئة .6
 . الإبتدائية المرحلة لتلاميذ القوامية السلوكيات .1
 .   البتدائية المرحلة لتلاميذ الجتماعية التنشئة و القوامية السلوكيات بين العلاقة .3

 :البحث تساؤلات
   ؟ الإبتدائية المرحلة لتلاميذ الإجتماعية التنشئة هى ما .6
 ؟ الإبتدائية المرحلة لتلاميذ القوامية السلوكيات هى ما .1
   ؟ البتدائية المرحلة لتلاميذ القوامية والسلوكيات الجتماعية التنشئة بين العلاقة ما .3

 الدراسات المرجعية العربية:
 لدى الرياضي السلوك مستوى علي التعرفدراسة بهدف  (6)(م8109)إسماعيل أحمدقام     
 الجتماعية التنشئة) بين العلاقة علي التعرف,  الباحث تصميم من مقياس خلال من البحث عينه

ستخدم  الرياضيين لدى( الرياضي السلوك  ,  لعب (100)على عينة قوامها  الوصفى المنهج, وا 
 أساس وهى المجتمعات كل فى أساسية هى الإجتماعية التنشئة عملية, وكانت من أهم النتائج 
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 مؤسسات أكثر هى الأسرة,  مجتمعه وقيم السلوك نماذج يتعلم ففيها الرياضى شخصية تشكيل
تجاهات سلوك على تأثيراا  الإجتماعية التنشئة  . الأفراد وا 
 لأساليب الأطفال إدراك على التعرف دراسة بهدف (61)(م8106)الحديدي منىقامت         
,  والمدرسة السرة داخل والمعلمون الأباء يمارسها التى والسلبية الإيجابية الإجتماعية التنشئة

ستخدمت الباحثة   فئتين من عربية دول 1 من( 6116), على عينة قوامها الوصفى المنهجوا 
 مدركات تتباين, وكانت أهم النتائج التى توصلت إليها (61-63( , )63-61) هما عمريتين
 . والنوع الدولة بتباين والمدرسة الأسرة بين الإجتماعية التنشئة لأساليب الأطفال
 الفقرى للعمود الجانبى الإنحناء على التعرفدراسة بهدف  (3)(م8100)محمد إيهابقام        
ستخدم  وعلاجه أسبابه و إنتشاره مدى و البلوغ سن حتى للأطفال ,  الوصفىالباحث المنهج  , وا 

 بالإنحناء الإصابة نسبة زيادة تأكيد, ومن أهم نتائج الدراسة  تلميذ( 6130) على عينة قوامها 
 . الخاطئة الأوضاع إتخاذ اسبابه أهم ومن المرحلة هذه خلال الفقرى للعمود الجانبى
 لتلاميذ القوامية الحالة على التعرفدراسة بهدف  (55()م1008) عيفان محمدقام        
ستخدم الباحث  القوامية بالتشوهات المصابين الطلاب ونسبة,  الكويت بدولة الثانوية المرحلة  , وا 
 نسبة ارتفاع, ومن أهم النتائج التى توصل اليها  طالباا ( 80), على عينة قوامها  الوصفي المنهج
 وجود وكذلك( , %58.33) بنسبة بالكويت الثانوية المرحلة تلاميذ لدى القوامية التشوهات إنتشار
 استدارة شيوعاا  التشوهات اكثر وكان تشوه من أكثر لديها التلاميذ من عدد التلاميذ من عدد

 . (%63.55) بنسبه الكتفين
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
 . المنهج الوصفى نظراا لملائمته لطبيعة هذا البحث ونالباحث إستخدم       
 البحث : وعينة مجتمع
 بإدارة والسادس الخامس الصف الإبتدائية المرحلة تلاميذ على البحث مجتمع اشتمل       
 , وتلميذة تلميذ( 60000) عددهم والبالغ الغربية بمحافظة والتعليم التربية بمدرية التعليمية السنطة
 الباحث قام مدارس( 1) فى المقيدين وتلميذة تلميذ( 6000) في الأساسية البحث عينة وتمثلت

 من وتلميذة تلميذ( 600) في تمثلت الستطلاعية البحث وعينة , لهم والتدريس والتوجيه بالإشراف
( 1) جدول,  العينة أعداد إجمالي( 6) جدول ويوضح , الأساسية العينة وخارج البحث مجتمع
 . والمدارس التلاميذ أعداد توصيف يوضح
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 (0جدول )
 توصيف مجتمع و عينة البحث الكلية )الأساسية والاستطلاعية(

 العينة الاستطلاعية .3 العينة الأساسية .1 مجتمع البحث .6

النس .1 العدد .1 النسبة .5 العدد .3
 بة

 النسبة .0 العدد .8

60. 60000 66. 600% 61. 6000 63. 60% 63. 600 65. 0.51
% 

 (8جدول )
 عينة البحث الكلية )الأساسية والاستطلاعية(توصيف 

اسم  .61 م .61
 المدرسة 

 العية الإستطلاعية .60 العينة الأساسية .68
 الصف السادس .16 الصف الخامس .10

 بنات .13 بنون .11
 جملة .10 بنات .18 بنون .11 جملة .11 بنات .15 بنون .13

30. 6 
شوقى  .36

 الرفاعى
31. 610 33. 600 33. 110 35. 635 31. 665 31. 150 38. 5 30. 0 

30. 1 
احمد  .36

 الجعفرى 
31. 606 33. 600 33. 106 35. 05 31. 666 31. 101 38. 8 30. 1 

50. 3 
مدحت  .56

 قرطام 
51. 660 53. 81 53. 601 55. 81 51. 80 51. 611 58. 60 50. 5 

10. 3 
فاطمة  .16

 الزهراء
11. 03 13. 03 13. 688 15. 01 11. 18 11. 615 18. 61 10. 1 

10. 5 
شبرا  .16

 بلولة
11. 10 13. 50 13. 610 15. 50 11. 30 11. 00 18. 60 10. 8 

80. 1 
بلوس  .86

 الهوى 
81. 65 83. 38 83. 33 85. 15 81. 68 81. 33 88. 65 80. 3 

 30 .00 10 .08 036 .01 331 .01 380 .05 010 .03 350 .03 560 .01 جملة .06  .00
 :أدوات ووسائل جمع البيانات
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 (2مرفق ) مقياس التنشئة الإجتماعية .0
 (2مرفق ) مقياس السلوكيات القوامية .8

 عرض المقياس في صورته الأولية على الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي )المحتوى(: 
بعرض الصورة الأولى للمقياس على السادة المحكمين للتحقق من صدق  ونقام الباحث       

 ( عبارة.38المحتوى , وفي ضوء آراء المحكمين تتضمن )
 . ( نسبة آراء السادة الخبراء فى كل عبارة من عبارات المقياس3ويوضح جدول )      

 
 (2جدول )

 (9التنشئة الإجتماعية  ن= ) مقياس في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 
رقم 
 عبارة

 عدد
آراء  
 تفاقالا 

 
% 

رقم 
العبار 
 ة

 عدد
آراء  

 الاتفاق

 
% 
 

 رقم
 العبارة 

 عدد
آراء  
 تفاقالا 

 
% 0 9 011% 06 6 22.9

0% 
20 9 011% 

8 6 22.90
% 

09 6 22.9
0% 

28 6 22.90
% 2 9 011% 02 6 22.9

0% 
22 9 011% 

4 9 011% 09 9 011
% 

24 6 22.90
% 2 9 011% 81 9 011

% 
22 9 011% 

6 6 22.90
% 

80 6 22.9
0% 

26 6 22.90
% 9 6 22.90

% 
88 6 22.9

0% 
29 9 011% 

2 6 22.90
% 

82 6 22.9
0% 

22 9 011% 
9 9 011% 84 9 011

% 
   

01 9 011% 82 9 011
% 

   
00 6 22.90

% 
86 6 22.9

0% 
   

08 6 22.90
% 

89 6 22.9
0% 

   
02 6 22.90

% 
82 6 22.9

0% 
   

04 9 011% 89 6 22.9
0% 

   
02 6 22.90

% 
21 6 22.9

0% 
   

( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات التنشئة الإجتماعية  3يتضح من جدول )       
؛ حيث يتضح أن نسبة آراء السادة الخبراء الموافقين على وجود بعض العبارات, وتتراوح النسبة 

(؛ حيث ارتضى الباحث والسادة المشرفين بقبول %600 -%85.16المئوية للعبارات ما بين )
 ( فأكثر من مجموع الآراء.        %85.16العبارات التى حصلت على أهمية نسبية مئوية قدرها )

 صياغة الصورة النهائية للمقياس:
ارة, قد أوضحت آراء السادة ( عب38بعد عرض المقياس في صورته الأولية التي تضمن )        

( عبارة , وأن يتم تصحيح المقياس وفقاا لميزان التقدير 38الخبراء أن يكون عدد عبارات المقياس )
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( على الترتيب للعبارات 6 – 1 – 3ل( , ويتم توزيع الدرجات ) –إلى حد ما  –الثلاثي )نعم 
 ي.ذات التجاه الإيجابي والعكس للعبارات ذات التجاه السلب

بوضع الشكل النهائي للمقياس , ثم بعد ذلك وضع العبارات في ترتيب  ونوقام الباحث       
( تلميذ وتلميذة 600عشوائي لتطبيقها على العينة الستطلاعية )عينة التقنين( التي بلغ عددها )

من تلاميذ الصف الخامس والسادس الإبتدائى من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة بغرض 
 اب المعاملات العلمية للمقياس.حس

 الثبات( –حساب المعاملات العلمية للمقياس: )الصدق 
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس:

 بحساااب قاايم معاااملات الرتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات لسااتبيان والدرجااة  ونقااام الباااحث
( تلمياذ وتلمياذة  600الكلية للاستبيان وذلك بتطبيقه على عينة الدراساة الساتطلاعية التاي قوامهاا )

 .( يوضح ذلك3, وجدول )من المرحلة الإبتدائية ومن غير العينة الأساسية للبحث 
 (4جدول )تابع 

 الاستبيان معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 لاستبيان التنشئة الإجتماعية والدرجة الكلية  

 

 الارتباط  معامل العبارات  م

 0.103 ي بشراء حوائج السرة.ايكلفني والد 13
 0.131 ي في حل مشكلاتي.ايشاركني والد 13
 0.160 ي على نشر التعاون والتماسك بيني وبين إخوتي.ايحرص والد 15
 0.801 إخلاصي لإخوتي.ي ايعزز والد 11
 0.103 ي على التعاون مع إخوتي لإنجاز أمور البيت.ايشجعني والد 11
 0.106 ي جلسات عائلية لمناقشة أمور السرة.ايخصص والد 18
 0.801 ي حرية الخروج والعودة الى المنزل.ايترك لي والد 10
 0.158 ي أسئلتي.ايتجاهل والد 30
 0.110 طويلة.ي عني فترات ايغيب والد 36
 0.101 ي طلباتي.ايتناسى والد 31
 0.830 ي من مجالستي.ايقلل والد 33

 011 ن =

 

 011 ن =
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 0.116 ي بحل الواجبات المدرسية نيابة عني.ايقوم والد 33
 0.133 ي رغباتي مهما كانت.ايلبي والد 35
 0.813 ي الي على اني صغير مهما كبرت.اينظر والد 31
 0.153 الرحلات المدرسية. ي علي من الخروج فيايخشى والد 31
 0.861 ي من الخروج للعب مع أصدقائي خوفاا علي.ايمنعني والد 38

                                   0.601=  0.05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معااااملات الرتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة مااان عباااارات الساااتبيان 3يتضاااح مااان جااادول ) 
الكليااة للاسااتبيان , ويتضااح أن جميااع قاايم معاااملات الرتباااط دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى  والدرجااة
 , مما يشير إلى صدق التساق الداخلي لستبيان التنشئة الإجتماعية . 0.05معنوية 

 ثبات استبيان التنشئة الإجتماعية . -8
 ثبات الاستبيان بإستخدام التجزئة النصفية . -أ

باسااتخدام طريقااة التجزئااة النصاافية عاان طريااق إيجاااد معاااملات الرتباااط بااين  ونقااام الباااحث
الساتبيان علاى  حيث تام تطبياقلستبيان التنشئة الإجتماعية ,  العبارات الفردية والعبارات الزوجية

( تلميااذ وتلميااذة ماان الصااف الخااامس والسااادس ماان 600التااي قوامهااا ) عينااة البحااث السااتطلاعية
 ( يوضح ذلك .5, وجدول )ة ومن غير العينة الأساسية للبحث المرحلة الإبتدائي

  (2جدول )
 والعبارات  معاملات الارتباط بين العبارات الفردية

 الزوجية لاستبيان التنشئة الإجتماعية

                                   0.601=  0.05ومستوى  08درجة حرية قيمة "ر" الجدولية عند 
الزوجية لستبيان ( معاملات الأرتباط بين العبارات الفردية والعبارات 5يتضح من جدول ) 

التنشئة الإجتماعية , ويتضح أن جمياع قايم معااملات الرتبااط دالاة إحصاائيا عناد مساتوى معنوياة 
 استبيان التنشئة الإجتماعية . , مما يشير إلى ثبات 0.05

 لاستبيانا م
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

معامل 
المتوسط  الأرتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.813 60.531 31.360 66.311 35.110 التنشئة الإجتماعية 0

 011ن = 
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 ثبات الاستبيان بإستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب
ت اساتبيان التنشائة الإجتماعياة عان باستخدام معامل ألفا كرونبااخ لإيجااد ثباا ونقام الباحث

( يوضاااح   1طرياااق إيجااااد معااااملات الرتبااااط باااين الأجااازاء المتعاااددة لمحااااور الساااتبيان , جااادول )
 ذلك .

  (6جدول )
 ألفا كرونباخ استبيان التنشئة الإجتماعيةمعاملات 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات لاستبيانا م
 0.835 38 الإجتماعيةالتنشئة  0
 0.05دال إحصائيا عند مستوى معنوية * 

( قيم معاملات ألفا كرونباخ لساتبيان التنشائة الإجتماعياة , ويتضاح 1يتضح من جدول ) 
وذو معامال ثباات عاالي , مماا  0.05عناد مساتوى معنوياة  أن جميع قيم المعاملات دالاة إحصاائيا

 الإجتماعية .يشير إلى ثبات استبيان التنشئة 
 : القوامية السلوكيات مقياس

للتحقق من الصدق المنطقي صورته الأولية على السادة الخبراء  يعرض المقياس ف
 )المحتوى(: 

بعرض الصورة الأولية للمقياس على السادة المحكمين للتحقق من صدق  ونقام الباحث       
( بدلا 65لتصبح عدد عبارات المقياس )( عبارة 1المحتوي, وفي ضوء آراء المحكمين تم حذف )

 ( عبارة .61من )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 011ن = 
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 (9جدول )

 مقياس السلوكيات القواميةالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة ل
 العدد  .601 المحور .606 م .600

 المبدئي .603
عدد  .603

العبارات التى 
حذفت أو تم 

 تعديلها 

أرقام  .605
 العبارات 

تم  حذفت أو .601
 تعديلها

العدد  .601
 النهائي
 للعبارات

العادات  .600 6 .608
 القوامية الخاطئة

660. 09 666. 2 661. 8  ،2  ،2 
 ،01  ،00 

663. 02 

السلوكيات العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس ( 1يتضح من جدول )     
 . القوامية

 صياغة الصورة النهائية للمقياس:
( عبارة, وقد أوضحت آراء السادة 13بعد عرض المقياس في صورته الأولية التي تضمن )      

( عبارة, وأن يتم تصحيح المقياس وفقاا لميزان التقدير 31الخبراء أن يكون عدد عبارات المقياس )
ذات  ( على الترتيب للعبارات6 – 1 – 3ل(, ويتم توزيع الدرجات ) –إلى حد ما  –الثلاثي )نعم 

التجاه الإيجابي والعكس للعبارات ذات التجاه السلبي, قام الباحث بوضع الشكل النهائي 
للمقياس, ثم بعد ذلك وضع العبارات في ترتيب عشوائي, لتطبيقها على العينة الستطلاعية )عينة 

مع ( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس والسادس من مجت600التقنين( التي بلغ عددها )
 البحث وخارج عينة الدراسة بغرض حساب المعاملات العلمية للمقياس.

 الثبات( –حساب المعاملات العلمية للمقياس: )الصدق 
 :مقياسلصدق الاتساق الداخلي ل

لستبيان والدرجة ابحساب قيم معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  ونقام الباحث -أ
( 600إليااه وذلاك بتطبيقااه علاى عينااة الدراسااة الساتطلاعية التااي قوامهااا )الكلياة للبعااد الاذي تنتمااي 

مااان المرحلاااة الإبتدائياااة ومااان غيااار العيناااة الأساساااية  وتلمياااذة مااان الصاااف الخاااامس والساااادس تلمياااذ
 . توضح ذلك( 8وجداول ), للبحث 
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 (2جدول )

 والدرجة الكلية الاستبيان معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 (العادات القوامية الخاطئة -للبعد الذي تنتمي إليه )البعد الأول 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0.861 أحمل جميع المقررات الدرسية فی الحقيبة . 6
 0.858 أقف على قدم واحدة مدة طويلة . 1
 0.850 أتناول الحلويات بكثرة . 3
 0.811 بإستمرارمن اجل توضيح الرؤية .اميل للامام  3
 0.815 استخدم وسادة تساعد فی استقامة الرأس مع الكتف اثناء النوم . 5
 0.111 عندما اذاكردروس غالباا ما تكون رأسی مائلة للامام . 1
 0.810 استخدم يد واحدة لحمل الحقيبة . 1
 0.883 اثناء المشي .احرص علي تبديل الحقيبة المدرسية من يد الى أخرى  8
 0.836 اميل للامام عندما يكون الصوت منخفض . 0
 0.101 أوجه نظری الي السفل باستمرارعند المشي . 60
 0.813 أميل بجسمى للأمام أثناء المذاكرة . 66
 0.008 أحرص على ثنی جذعی للاماما والجانب عند رفع الأشياء من على الرض. 61
 0.850 الوجبات الغذائة بانتظام .غالباا تناول  63
 0.853 استخدم يد واحدة لحمل الشياء الثقيلة . 63
 0.811 . التلفاز دةھأضع رجل على الخرباستمراراثناء مشا 65

                                   0.601=  0.05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
 الساااتبيان ( معااااملات الرتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة مااان عباااارات 8يتضاااح مااان جااادول ) 

والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمي إليه , ويتضح أن جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائيا عناد 
 . العادات القوامية الخاطئة , مما يشير إلى صدق التساق الداخلي لبعد 0.05مستوى معنوية 

 

 011 ن =
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 السااتبيان بحساااب قاايم معاااملات الرتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات  ونالباااحثقااام  -ب 
 ( تلمياذ600لاستبيان وذلك بتطبيقه على عينة الدراسة الساتطلاعية التاي قوامهاا )لوالدرجة الكلية 

, مان المرحلاة الإبتدائياة ومان غيار العيناة الأساساية للبحاث  وتلميذة مان الصاف الخاامس والساادس
 . ( توضح ذلك0ل )وجداو 

 (9جدول )
 والدرجة الاستبيان معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (العادات القوامية الخاطئة -)البعد الأول للاستبيان الكلية 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 0.111 أحمل جميع المقررات الدرسية فی الحقيبة . 6
 0.116 واحدة مدة طويلة .أقف على قدم  1
 0.113 أتناول الحلويات بكثرة . 3
 0.115 اميل للامام بإستمرارمن اجل توضيح الرؤية . 3
 0.111 استخدم وسادة تساعد فی استقامة الرأس مع الكتف اثناء النوم . 5
 0.133 عندما اذاكردروس غالباا ما تكون رأسی مائلة للامام . 1
 0.108 لحمل الحقيبة .استخدم يد واحدة  1
 0.831 احرص علي تبديل الحقيبة المدرسية من يد الى أخرى اثناء المشي . 8
 0.110 اميل للامام عندما يكون الصوت منخفض . 0
 0.103 أوجه نظری الي السفل باستمرارعند المشي . 60
 0.116 أميل بجسمى للأمام أثناء المذاكرة . 66

للاماما والجانب عند رفع الأشياء من على الرض أحرص على ثنی جذعی  61
. 

0.831 

 0.135 غالباا تناول الوجبات الغذائة بانتظام . 63
 0.138 استخدم يد واحدة لحمل الشياء الثقيلة . 63
 0.183 . التلفاز دةھأضع رجل على الخرباستمرار اثناء مشا 65

                                   0.601=  0.05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 011 ن =
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 الساااتبيان ( معااااملات الرتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة مااان عباااارات 0يتضاااح مااان جااادول ) 
والدرجااة الكليااة للاسااتبيان , ويتضااح أن جميااع قاايم معاااملات الرتباااط دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى 

 . العادات القوامية الخاطئة اخلي لبعد, مما يشير إلى صدق التساق الد 0.05معنوية 
 . ثبات استبيان السلوكيات القوامية -8
 . إعادة تطبيقه ثمتطبيق بإستخدام ال الاستبيانثبات  -أ

باساااتخدام طريقااة التجزئااة النصااافية عاان طريااق إيجااااد معاااملات الرتباااط باااين  ونقااام الباااحث      
الساتبيان  حياث تام تطبياق, السلوكيات القوامية لأبعاد أستبيان  العبارات الفردية والعبارات الزوجية

( تلميذ من المرحلاة الإبتدائياة ومان غيار العيناة 600على عينة الدراسة الستطلاعية التي قوامها )
 ذلك .( يوضح 60جدول )و , الأساسية للبحث 

 (01جدول )                                                    
 معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية 

 لأبعاد مقياس السلوكيات القوامية

 بعادالأ م
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

المتوسط  الأرتباط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

65.13 العادات القوامية الخاطئة 0
0 

5.563 
63.30
0 

3.806 0.836 

                            0.601=  0.05ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاااملات الأرتباااط بااين بااين العبااارات الفرديااة والعبااارات الزوجيااة 60يتضااح ماان جاادول ) 

لأبعااد اساتبيان الساالوكيات القوامياة , ويتضااح أن جمياع قايم معاااملات الرتبااط دالااة إحصاائيا عنااد 
 المقياس., مما يشير إلى ثبات  0.05مستوى معنوية 

 خ .كرونبابإستخدام معامل ألفا  الاستبيان ثبات  -ب
باستخدام معامل ألفا كرونباخ لإيجاد ثبات لأبعاد استبيان السلوكيات القوامية  ونم الباحثقا        

( يوضاح 66عن طريق إيجاد معاملات الرتباط بين الأجزاء المتعددة لمحاور الستبيان , جدول )
 ذلك

                        
 

 011 =ن 
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 011=  ن                      (00جدول )                                          
 ألفا كرونباخ لأبعاد الإستبيان السلوكيات القواميةمعاملات 

 معامل الأرتباط عدد العبارات بعادالأ م
 0.811 65 العادات القوامية الخاطئة 0

 0.05دال إحصائياا عند مستوى معنوية 
( قاايم معاااملات ألفااا كرونباااخ لمحاااور مقياااس الساالوكيات القواميااة , 66يتضااح ماان جاادول )       

وذو معامل ثبات عالي  0.05جميع قيم المعاملات دالة إحصائيا عند مستوى معنوية ويتضح أن 
 , مما يشير إلى ثبات محاور الستبيان

 رابعاا: الدراسة الاستطلاعية
 م60/1010/ 8,إلى3/60/1010بإجراء الدراسة الستطلاعية فى الفترة من  ونقام الباحث       

( تلميذ وتلميذة من الصف الخامس والسادس من مجتمع 600على عينة استطلاعية قوامها )
 .البحث وخارج العينة الأساسية 

 خامساا: الإجراءات التنفيذية للبحث:
 الدراسة الأساسية:

 مستخدمة قيد البحث , قام الباحثمن صدق وثبات المقاييس ال ونبعد أن تأكد الباحث       
م, وبعد ذلك 1010/ 5/66 م, إلى66/60/1010ى العينة الأساسية, في الفترة من بتطبيقهما عل

قامت الباحثة بتجميع استمارة الستبيان وتصحيحها ووضع الدرجات لها, ثم تبويب تلك النتائج 
    تمهيداا لمعالجتها إحصائياا.

 المعالجات الإحصائيةسادساا: 
إجراء المعالجاااات الإحصاااائية الخاصااة بالبحاااث باابعااد جماااع وتسااجيل البياناااات  ونقااام البااااحث      

وكااذلك  ,القااوانين الإحصااائية داماخاااباست والإجابااة علااى تساااؤلت البحااثداف االمناساابة لتحقيااق الأهاا
)الحزماة الإحصاائية للعلاوم الإجتماعياة( ,  ”SPSS“ الإحصائيباستخدام البرنامج  الآليالحاسب 

 :وتم حساب ما يلي

 .Mean المتوسط الحسابي.
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 عرض ومناقشة النتائج
 الأول تساؤلبالالنتائج الخاصة عرض 

 ( ما هى التنشئة الإجتماعية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟)
 (08جدول )

 8التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 لآراء العينة بالنسبة لعبارات )لاستبيان التنشئة الإجتماعية(           

رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلى نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

0 
845 

45.54
4 0145 84.018 444 09.184 4144 

91.89
6 415.844 

4 
414 

06.11
1 844 49.899 0149 86.440 4144 

84.09
4 494.968 

4 
490 

48.54
4 0014 85.111 419 06.085 4954 

69.59
8 846.980 

4 
449 

44.01
8 951 80.899 450 48.406 4985 

68.94
1 456.146 

8 
499 

08.64
4 0448 68.846 485 05.544 

4949 
68.89

6 559.184 

6 
0094 

64.94
9 494 44.598 448 04.465 4989 

54.48
6 954.949 

9 
0196 

89.65
4 819 46.654 499 08.644 4899 

51.65
4 840.514 

5 
944 

45.18
4 0106 84.494 060 5.494 4464 

96.84
6 896.090 

9 
0168 

86.18
4 840 49.440 404 06.846 4880 

99.54
4 498.084 

01 
0094 

64.54
4 469 44.899 449 04.899 4988 

54.44
0 958.881 

00 859 40.110184 88.494 489 04.846 4044 94.49816.045 

 Correlation (person) معامل الرتباط البسيط )بيرسون(
 Cronbachs Alpha خمعامل الفا كرو نبا

 Chi - Square "1اختبار دللة الفروق "كا
 Percentage النسبة المئوية
  الأهمية النسبية

 0011ن = 
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1 0 

04 
856 

41.54
4 0185 88.654 486 04.494 4041 

94.48
6 804.014 

04 
0014 

85.18
4 844 45.846 488 04.440 4645 

50.84
4 859.494 

04 
0085 

61.94
9 846 49.654 406 00.465 4944 

54.09
4 949.541 

08 
0069 

60.44
0 801 46.544 444 00.949 4944 

54.44
5 949.889 

06 
0094 

64.94
9 469 44.654 449 04.899 4984 

54.45
6 951.990 

09 
0186 

88.89
9 404 40.949 440 44.654 4448 

99.64
4 444.491 

05 
408 

06.89
9 490 48.544 0194 89.899 4140 

84.11
1 849.169 

09 
0140 

84.95
9 449 44.846 404 40.654 4449 

99.91
4 

494.185
4 

41 
444 

44.40
6 0444 68.465 408 00.406 4145 

91.66
9 905.456 

40 
465 

44.64
4 0098 60.544 489 04.846 4100 

91.46
5 941.184 

44 
499 

08.64
4 469 44.899 0046 89.959 4960 

80.94
9 640.489 

44 
404 

40.95
9 0084 61.949 444 09.494 4554 

65.01
8 649.496 

44 
0496 

69.08
5 489 05.598 468 04.949 4500 

54.41
4 958.059 

 
 (08جدول )تابع 

 8والأهمية النسبية ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي 
  لآراء العينة بالنسبة لعبارات )لاستبيان التنشئة الإجتماعية(

رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلى نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

48 
0094 

64.94
9 498 

46.18
4 404 00.400 4999 54.544 510.990 

46 
0064 

60.40
0 496 

48.18
4 460 04.949 4914 54.490 911.981 

 0011ن = 
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49 
0449 

68.64
4 449 

05.46
5 414 06.111 4944 54.400 594.809 

45 
448 

44.46
5 0415 

64.89
9 496 04.184 4985 69.449 510.564 

49 
449 

05.46
5 814 

46.49
4 0145 88.085 

4010 
84.414 448.994 

41 
416 

06.01
8 449 

44.64
4 0048 61.464 4960 80.949 646.419 

40 
449 

09.40
6 810 

46.46
5 0191 86.406 4189 84.669 494.964 

44 
810 

46.46
5 0149 

84.89
9 464 09.148 4949 69.018 410.054 

44 
444 

09.11
1 801 

46.54
4 0169 86.085 4186 84.604 494.140 

44 
446 

44.94
9 448 

44.59
8 0149 84.085 4419 86.464 491.954 

48 
494 

46.11
1 990 

84.08
5 408 40.544 4599 65.184 419.901 

46 
0045 

89.46
5 846 

45.40
0 446 04.440 4694 54.406 681.899 

49 
0048 

89.94
9 494 

41.65
4 494 09.899 4894 51.184 896.400 

45 
494 

44.54
4 0184 

88.46
5 496 09.959 4596 65.480 444.409 

 الدرجة الكلية للمحور
08450

4 90.494 
 

 5.00( = 0.05( ومستوي دللة )1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
المحساوبة لساتجابات أفاراد عيناة البحاث لعباارات  1( قيماة كاا61يتضح مان نتاائج جادول )       

( حيث 0.05إحصائية عند مستوي دللة )لستبيان التنشئة الإجتماعية وهي عبارات جميعها دالة 
( , كمااااا تراوحاااات النساااابة المئويااااة 085.681:  181.011المحسااااوبة بااااين ) 1تراوحاااات قيمااااة كااااا

( , وتراوحات النسابة المئوياة للاساتجابة باا % 11.658:  %65.131للاستجابة باا )نعام( ماا باين)
وية للاستجابة با )ل( ما ( , وتراوحت النسبة المئ%15.511:  %68.318)إلي حد ما( ما بين )

( , كمااا تراوحاات الأهميااة النساابية لآراء عينااة البحااث فااي عبااارات %10.113:  %8.313بااين )
 ( .%83.303:  %56.031البعد ما بين )

 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    72  (   ( التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 
 الثاني تساؤلالبالنتائج الخاصة عرض 

 ؟(لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  السلوكيات القواميةما هى )
 (02جدول )

 8التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 العادات القوامية الخاطئة( -لآراء العينة بالنسبة لعبارات )البعد الأول 

رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلى نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

0 0449 
64.89

9 
449 

44.64
4 

444 
00.95

9 
45.4 54.464 594.695 

4 0444 
68.44

0 
404 

40.65
4 

448 
04.59

8 
4999 54.098 914.449 

4 0098 
64.59

8 
444 

44.40
6 

450 
04.95

9 
4904 54.914 964.404 

4 404 
40.69

4 
0069 

60.84
6 

409 
06.95

9 
4594 65.495 656.444 

8 0491 
66.54

4 
494 

41.65
4 

449 
04.49

4 
4544 54.959 999.444 

6 446 
44.44

0 
0465 

66.94
9 

416 
01.54

4 
4141 91.846 994.441 

9 0404 
64.59

8 
460 

44.46
4 

448 
00.54

4 
4959 54.105 544.844 

5 0465 
66.94

9 
404 

40.95
9 

405 
00.49

4 
4581 58.155 954.445 

9 0414 
65.84

6 
458 

41.46
4 

404 
00.40

0 
4559 58.994 

0154.40
5 

01 499 
48.40

0 
0051 

64.01
8 

440 
04.65

4 
4145 91.544 984.804 

00 0490 
69.94

9 
499 

41.59
8 

404 
00.08

5 
4599 58.896 

0180.44
5 

04 0494 
69.11

1 
454 

41.01
8 

448 
04.59

8 
4545 54.914 954.905 

04 0096 
64.94

9 
496 

48.18
4 

445 
04.11

1 
4965 54.649 995.459 

04 0458 
69.64

4 
460 

09.11
1 

484 
04.46

5 
4540 54.984 

0104.54
1 

ن = 

0011 
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08 445 
09.46

4 
0448 

69.94
9 

449 
04.11

1 
4550 65.155 

0045.44
8 

  51.454 65504 الدرجة الكلية للمحور

 5.00( = 0.05( ومستوي دللة )1الحرجة عند درجات حرية ) 1قيمة كا
لساتجابات أفاراد عيناة البحاث لعباارات المحساوبة  1( قيمة كا63يتضح من نتائج جدول ) 

العادات القوامية الخاطئاة( وهاي عباارات جميعهاا دالاة إحصاائية عناد مساتوي دللاة  -)البعد الأول 
( , كماااا تراوحااات 6638.135:  813.108المحساااوبة باااين ) 1( حياااث تراوحااات قيماااة كاااا0.05)

( , وتراوحت النسبة المئوياة %18.511:  %13.510النسبة المئوية للاستجابة با )نعم( ما بين )
( , وتراوحاااات النساااابة المئويااااة %10.131:  %13.131للاسااااتجابة بااااا )إلااااي حااااد مااااا( مااااا بااااين )

( , كما تراوحت الأهمية النسابية لآراء عيناة %61.180:  %66.180للاستجابة با )ل( ما بين )
 ( .%85.111:  %83.113البحث في عبارات البعد ما بين )
 ؟ "ما هى السلوكيات القوامية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  مناقشة نتائج التساؤل الثاني:"

العاااادات القوامياااة الخاطئاااة  -( أن جمياااع عباااارات البعاااد الأول 63أظهااارت نتاااائج جااادول )       
,  3) فاأكثر ماا عادا العباارات أرقاام % 81.101قد حصلت على نسبة مئوياة   عبارة 65وعددها 

 عنادما اذاكار,   ةياالرؤ  حيمن اجال توضا لامام بإستمرارل ليام( وهى على التوالى 65,  60,  1
أضاع ,  الاي السافل باساتمرارعند المشاي  یأوجه نظار ,  مائلة للامام  یدروس غالباا ما تكون رأس

 . التلفاز مشاهدةاثناء  باستمرار رجل على الخر
هااذه العااادات القواميااة الخاطئااة عاادم توعيااة التلاميااذ بأهميااة إتباااع العااادات  ونويرجااع الباااحث       

القوامية السليمة , حيث تعتبر الثقافة القوامية مطلب هام لأى مجتماع , وأجهازة الجسام الحيوياة قاد 
 تتأثر بشكل غير مباشر بدرجة الوعى الصحى والثقافة الصحية .

الخاطئااة الااى قلااة الااوعى الصااحى وعاادم اتباااع الناااواحى  العااادات القواميااة ونويعاازو الباااحث       
الصحية وعدم ممارساة الرياضاة بشاكل صاحيح ومناتظم , ولاذلك فاإن التثقياف الصاحى واجاب هاام 

إيهااااااب  وحياااااوي لتحقياااااق السااااالامة الصاااااحية والقوامياااااة وهاااااذا يتفاااااق ماااااع نتاااااائج دراساااااة كااااالاا مااااان
  Heather M , brackley et-alهيثااار براكلاااى واّخااارون  ، (4م()8100محماااد)

 .  (02م()8112)
 -وكانت اساتجابة تلامياذ الصاف الخاامس والساادس للمرحلاة الإبتدائياة علاى )البعاد الأول         

 جداا  أي أن مجمل الستجابة جيد %80.383العادات القوامية الخاطئة( 
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. 
 :ستخلاصاتالإأولاا :

في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم  
 التوصل الي الاستنتاجات التالية:

 لتلاميذ القوامية السلوكيات استبيان وأبعاد الإجتماعية التنشئة استبيان بين الإرتباطية العلاقات 
 استبيان بين  إحصائية دللة ذات( سالبة) عكسية علاقة وجود يتضح حيث , الإبتدائية المرحلة
 . الخاطئة القوامية العادات وبعد الإجتماعية التنشئة
 التوصيات:ثانياا: 

وفي حدود عينة البحث ، يوصى  استناداا إلى نتائج البحث التي توصل اليها الباحث 
 الباحث بالّاتى:

 . عمل دورات تثقيفية للأسرة بأهمية توعية الأبناء بالسلوكيات القوامية الصحيحة 
 . عمل لوحات إرشادية داخل المدرسة والفصول بالأوضاع القوامية الصحيحة للتلاميذ 
  امية السلمية .أهمية نشر الوعى القوامى بين التلاميذ مع تعليمهم الأوضاع القو 
  ضرورة إجاراء كشاف شاامل علاى قاوام التلامياذ علاى فتارت دورياة للتعارف علاى مادى إنتشاار أناواع

 الإنحرافات القوامية . 
  إجراء المزيد من الدراسات والأبحااث العلمياة المتعلقاة بموضاوع القاوام والتنشائة الإجتماعياة لمراحال

 سنية مختلفة .
  أولاا: المراجع العربية:

التنشئة الجتماعية وعلاقتها بالسلوك الرياضي لدى الرياضيين  م(:8109إسماعيل)أحمد  .663
 , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة بنها

العلاقة بين الإنحرافات القوامية وكل من التوافق م(: 8111اقبال رسمى ، امال زكى ) .665
لإعدادية لمحافظة القاهرة , المجلة العلمية للتربية البدنية التنفسى واللياقة البدنية لطلبة المرحلة ا

 . ( ,  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم , القاهرة33والرياضية ,العدد )
التنشئة الجتماعية أهدافها , مضمونها , أساليبها , مركز  م(:8110إلهامى عبدالعزيز ) .661

الأسرة فى القرن  -الثامن لمركز الإرشاد النفسي  ( , المؤتمر السنوي1الإرشاد النفسى , المجلد )
 , جامعة عين شمس , القاهرة 16
الإنحرافات القوامية ومسبباتها لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة  م(:8100إيهاب محمد) .661

 القليوبية , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة بنها
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الأسرة والمجتمع "دراسة فى علم إجتماع الأسرة " , مؤسسة  م(:8112حسين رشوان ) .668
 شباب الجامعة , مصر

التنشئة الجتماعية الريفية بين الماضي والحاضر , كلية  م (:8112سوسن عدوان)  .660
 العلوم والّداب , عمان

التنشئة الجتماعية وعلاقتها بالسلوك الرياضي لدى تلاميذ الحلقة  م(:8119شيماء على ) .610
نية من التعليم الأساسي بمدينة أسيوط , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة الثا

 أسيوط
مبادئ فى التنشئة الإجتماعية دار الغرب للنشر والتوزيع  م(:8112عبدالعزيز خواجه ) .616

 وهران.
دور بعض عوامل التنشئة الجتماعية في توجيه سلوك وقت  م(:8101عبدالمجيد سالم ) .611

لتلاميذ مرحلة التعليم الأساسي / الشق الثاني بشعبية النقاط الخمس , راسلة ماجستير غير  الفراغ
 منشورة , جامعة الفتح .

علاقة أساليب التنشئة داخل الأسرة بتوافق التلميذ داخل  م (:8102عبد الله لبوز)  .613
جامعة قاصدى , مرباح المدرسة , الملتقى الوطنى الثانوى , كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية , 

 الجزائر .
التنشئة الجتماعية ودورها في تنمية مستوى الطموح عند  م (:8104فرحات أحمد)  .613

 ( , جامعة الوادى , الجزائر .61الإنسان , مجلة العلوم الإنسانية والإجتماعية , العدد )
تربية القوام , كلية التربية الرياضية للبنين  م(:8112محسن الدورى ، حمدى عبدالرحمن ) .615

 , جامعة حلوان .
مدى إسهام نظم التنشئة الجتماعية في تنمية السلوك م (: 8104محمد جمعة )  .611

الجتماعي للطابة الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في مرحلة التعليم المتوسط , 
 لبدنية وعلوم الرياضة , جامعة طرابلس .رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية ا

القوام السليم للجميع , دار الفكر العربى ,  م(:8112محمد حسانين ، محمد راغب ) .611
 القاهرة .

التشوهات القوامية الشائعة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية , رسالة  م(:8112أحمد عيفان ) .618
 بنهاماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة 

أساليب التنشئة الجتماعية الأسرية ودوافع النجاز الدراسية,  م(:8112محمد فتحي ) .610
 مجلس الثقافة العام
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مدركات الأطفال لأسالٌب التنشئة الجتماعٌة بين الأسرة  م(:8106منى الحديدى ) .630
ية الأداب ( , كل33والمدرسة , "  دراسة لعينة من الأطفال فى بعض البلدان العربية " , المجلد )

 , جامعة حلوان .
 ثانيا: المراجع الأجنبية:

636. Heather M , brackley et-al(8112): Effect of backpack load 
placement on posture and spinal curvature in prepubescent , school of 
kinesiology and health and health studies , queen's university , 
Kingston , Ontario , Canada . 
 
 
 
 

 


